Jlupextop MBOY €Ol Ne 8

E.H. [lepeBsanxo

JECATUJHEBHOE MEHIO

Jns opranusanuu 6ecnaaTHOro ropavero nUTaHus obyyatomuxcs 5-11 knaccos (12-18 Jier), noayHaionnx obuiee obpaszosa

No Haseanwue bnioga Mac | benku | Wup | Yrne | 3ue | Bl B2 A D G Na K Ca Mg P Fe | _ Se F
peuenty ca bl oAbl | pr
pbl ueH
T r I r r KKa Mr mMr MHKT = MKT mr mr mr _”c.,,ﬂ Mr mMr M MHKI MHET _.Sx_..
n per.s
KB
MNoHenensHuK, 1 Hegena. .
3aBTpakK
54-13 | Cbip TBepAbIX COPTOB B 15 3,5 4,4 0 53,7 | 0,00 | 0,05 39 014 |01 | 1215 | 13,2 132 5,25 75 |o15 |o 7 218 | o
Hape3ke | |
54-6K Kawa eAskan monounan | 250 | 10,4 | 12,7 | 47,1 | 343, | 0,26 | 0,19 | 52,04 | 0,06 | 0,68 | 4233 | 270,29 | 1789 | 61,2 232, | 164 | 645 | 3,88 | 43,85
nweHHan __ 6 . 5 56 1
| 54-46ru | Yait c a6nokom n 200 |02 0,1 75 |31,7 |0 001 | 066 |0 0,52 | 3,05 | 4845 | 63,15 | 4,77 833 | 0,96 | 0,24 | 0,03 | 0,96
caxapom
Mpom. | Xne6 nweHuuHbiit [ as 3,4 0,4 22,1 | 105 |005 |o001 |oO 0 0 2245 | 41,85 |9 6,3 29,2 | 0,5 1,44 | 2,7 6,53
5 5 5
“Mpom. | Xneb pwaHoit 25 1,7 |03 |84 |427 005 |[002 |0 [o 0 1525 | 61,25 | 875 |11,75 |395 [098 |0 773 | 0
Mpom. | ®pykrcsexuit 100 | 0,9 02 |81 |378|004 |[003 |8 0 60 13 197 34 13 23 [o03 |2 0,5 17
(Anenbcun)*
| Wroro 3a 3asTpax 635 | 20,1 |181 [932 |615 |041 |031 |997 |03 61,31 | 937,9 | 632,04 | 4258 | 102,27 | 407, | 453 | 68,1 | 17,02 | 68,34
_ . 64 9
] VL (S SN || SOPSE | | “S | U | Y= | — “ |

Lena




| 385 Pbiba "AnneTtutHan" 200 | 29,8 17,8 13,2 332 | 0,19 0,25 74,79 | 0,59 22,23 | 105,8 | 964,83 | 187,7 104,64 [ 443, | 2,31 255, |:25.,5 1182,
(pbiBa, 3aneyeHHan c 8 7 43 45 37
KanmycToW K NYKom)
54-3¢ PacconbHWK 250 5,9 7.2 17 156, | 0,08 0,06 1299 | 0 6,93 245,9 | 418,68 | 36,25 24,64 64,2 | 0,89 20,7 | 0,94 35,35
NeHuHrpaackuia 9 2 9 4 5
| 54-34xn | KomnoT u3 ABOK ¢ 200 0,2 0,2 11 46,7 | 0,01 0,01 1,58 0 3,12 10,52 125,01 | 65,07 4,65 612 | 1,01 1,01 | 0,16 4,7
NIMMOHOM
Mpom. Xneb paHon 25 17 0,3 8,4 42,7 | 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 | 0,98 0 1,73 0
Mpom. Xneb nweHWdHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117; | 0,06 0,02 0 0 0 249,5 | 46,5 10 7 32,5 | 0,55 1,6 3 7,25
2
46 | canar uz keawewo#t 100 1,6 13,4 3,3 140, | 0,02 0,02 0 0 25,5 759,9 | 262,5 42,3 14,47 31,3 | 0,57 0,3 0,54 8,82
Kanycrbl 3 8
Wroro 3a Obep . 825 413 39,3 77,5 835, | 0,41 0,38 206,2 | 0,59 57,78 | 1524, 1878,7 | 350,1 167,15 617, m,mp. 279, . 37,87 | 1238, ﬂpa
8 9 29 8 4 17 il 49
Wroro 3a aeHb 1460 | 63,1 57,4 170, 145 0,82 0,69 305,9 | 0,89 119,0 | 2462, 2510,8 | 775,9 269,42 102 10,84 | 347, | 54,89 | 1306,
7 0,8 9 9 24 2 4 4,81 3 83
o Rl Ral
BropHuK, 1 Hegena
3aeTpak
| 54-203 FopolueK 3eneHbii 100 2,9 0,2 59 36,9 | 0,08 0,04 30 0 4 273,6 | 82,17 17,6 18,27 53,9 | 0,61 0 1,14 0
4
54-3r MaKapoHbl OTBapHbie C 250 13,2 11,4 47,8 346, | 0,1 0,09 56,1 0,32 0,07 401,4 | 95,79 260,4 18,12 167, |:1,28 34,4 | 3,25 17,27
CbipoM 2 8 7 21 5
53-193 M M3ciom CAMBOYHbIM 10 0,1 7.3 0,1 66,1 | 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-13xH | HanWToK 13 WWNOBHWKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 | 0,01 0,05 98,04 | O 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 | 0,54 0 0 0
Mpom. baToH npocToi 35 2,8 0,4 152 83,1 | 0,06 0,02 0 0 0 155,0 | 47,6 8,05 11,9 31,1 | 0,7 112 |21 5,08
5 5




WToro 3a 3aBTpak 595 19,6 19,5 86,1 597, | 0,25 0,21 229,1 | 0,45 84,07 833,3 237,03 | 370,0 51,25 258, | 3,15 35,5 | 6,59 22,63 70,00
7 4 6 4 26 [ 7
_
Oben
| 54-133 | Canat w3 cBeKnbl 100 | 1,3 4,5 7,6 76,1 | 0,01 0,03 1,14 |0 3,8 131,2 | 227,11 | 32,01 | 18,25 358 | 1,17 | 199 | 059 | 19 =
oTBapHOM 8 4 8
54-6¢ Cyn KapTohenbHbIii 250 |58 4,1 14,2 | 117 | 0,06 0,05 126,7 | 0,06 | 461 | 72,52 | 277,65 | 26,5 15,93 429 | 068 | 12,8 | 1,18 | 26,53
KNeuKamu 9 6 6
54-12m MA0B C KypuLEei 250 34,1 8,1 41,6 375, | 0,11 0,11 206,3 | 0,11 2,95 364,5 481,15 | 96,04 135,41 293, |:2,53 49,7 | 34,49 | 211,8
54-2ri | Yail c caxapom 200 | 0,2 0 6,4 26,8 | 0 0,01 0,3 0 0,04 | 0,68 20,76 | 66,08 | 3,83 718 [ 0,73 |0 0 0 —
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140, | 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 | 3,6 8,7
6
Mpom. Xneb prraHowm 30 2 0,4 10 51,2 | 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 | 1,17 0 9,27 0
53-193 | Macno cAMBO4HOE 10 0,1 73 0,1 66,1 | O 0,01 45 013 |0 1,5 3 2,4 0 3 002 |0 0,1 0,28
| Wroro 3a O6ea 900 | 48,1 | 249 | 109, | 853, |03 0,25 379,5 | 0,3 11,4 | 1052, | 1138,9 | 2455 | 19592 | 471, | 696 | 84,4 | 49,23 | 266,4 | 70,00
4 6 9 92 7 3 31 8
WToro 3a aeHb 1495 | 67,7 44,4 195, 145 0,55 0,46 608,7 | 0,75 95,47 1886, 1376 615,5 247,17 729, | 10,11 | 120, | 55,82 | 289,0
5 1.3 3 28 7 57 05 3
Cpeda, 1 Hepena
3aBTpak
54-13 | Colp Teepasixcopross | 15 | 3,5 a4 o0 537 | 0,01 | 005 |39 014: | 611 [1P15 |13z 132 5,25 75 015 |0 218 |0
Hapeske
54- Kawa »uaxasa monodHana | 250 6,6 6,8 . 35,8 230, 04 0,19 32,97 | 0,07 0,77 4279 212,13 | 1859 34,95 167, | 0,51 63,8 | 7,76 48,89
25.1K pucoBan i, 7 86 1
53-193 C Mac/jiom C/IMBOYHBIM 10 0,1 7,3 0,1 66,1 | O 0,01 a5 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-21rH | Kakao c MonoKoM 200 |47 3,5 12,5 | 100, | 0,07 0,16 17,25 | 0 0,68 | 49,95 | 220,33 | 167,6 | 34,32 130, | 1,09 | 11,7 | 229 | 3825
4 8 28




Mpom. | Xne6 nweHnuHbIi 45 |34 04 |221 |105 [005 |001 |o0 0 0 2245 [ 41,8 [9 6,3 292 | 0,5 1,48 |27 6.53 -
5 5 5
Mpom. | Xne6 pwaHoit 30 2 04 |10 51,2 | 0,05 | 002 |0 0 0 183 73,5 105 | 14,1 474 1117 |o a77 . o
Wroro 3a 3asTpaK 550 [203 |228 |85 [607, [028 [044 |1342 [034 |1,56 | 1008, | 564,01 |507,5 | 9492 |452, [3,44 |769 [243 | 9395 | 70,00
6 2 4 5 79 5
. Obep !
54-83 Canar 13 benokovyaHHoit | 100 1,6 R 10,1 9,6 135, | 0,03 0,04 2025 | 0 38,52 | 142,1 | 272,45 | 46,32 17,34 32,0 | 0,6 16,3 | 0,26 13,9 B
KanycTbl ¢ MOPKOBbIO 9 3 1 1 5
54-8c Cyn ropoxoBbiit 250 | 8,4 57 | 203 |166 |018 | 0,07 | 1214 |0 596 | 119,7 | 478,04 | 42,26 | 36,25 | 100, | 1,85 | 199 | 2,51 | 36,1 -
4 9 8 58 5
54-28w | apkoe no-gomawHemy | 250 | 31 78 |22 282 [ 0,19 [o016 |409 |o011 | 12,83 | 3587 | 990,15 | 31,63 | 126 269, | 2,87 | 545 | 25,84 | 208,6
M3 KypULbI 7 75 8 3
54-2xH | Komnotwa kyparn | 200 | 1 01 | 156 |669 | 001 | 003 |699 |0 032 | 264 |2852 |905 |1827 [254 |058 |0 0 0
Mpom. | Xneb pwaHoir 30 2 0,4 10 51,2 [0,05 |002 |o0 0 0 183 | 735 105 | 141 474 117 |0 827D )
Mpom. | Xneb nueHndHbIi 60 | 4,6 0,5 295 | 140, [007 [002 |0 0 0 299,4 | 55,8 i 84 |39 |066 |192 36 8,7
MO MPOBaHHLIA 6
Wroro 3a Obep, 890 [486 |246 |107 [843 [053 |[034 |[4348 [011 |57,63 | 1105, | 21551 | 233,2 | 220,36 | 514, | 7,73 | 110, | 41,48 | 267,3 | 70,00
8 i 4 1 14 08 3
Wroro 3a aeHb 1440 | 68,9 | 474 [ 187, [ 145 | 081 [078 |5691 | 045 |[59,19 | 2114, | 2719,1 | 740,7 | 315,28 | 966, | 11,17 | 187, | 65,78 | 361,2
5 0,6 1 5 6 93 03 8
Yetsepr, 1 zmhm:m
3asTpak
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 180 | 6,4 59 [394 |23 [008 |003 [2203]011 |0 | 1788 | 64,56 | 127 8,63 48,8 7 088 | 249|007 | 143 —
2 4 4 2




[ 294 KoTneTtol pybneHHbie u3 100 18 10,8 9 205, | 0,05 0,06 22,57 | 0,06 0,55 401,5 204,57 | 31,81 58,6 127; | 1,13 46,1 | 15,9 100,4 o
NTULbI CO CMETaHHBIM 8 3 8 6 5
coycom
54-3th | Yail C AMMOHOM U 200 |02 0,1 66 |279 |0 0,01 |038 |0 116 | 1,26 | 30,23 |67 4,56 %50 (0 |oot |en2 89 0
caxapom
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117, | 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 | 0,55 1,6 3 7,25
2
“Mpom. 3edup 20 0,2 0 16 64,7 | 0 0 0 0 0 55,4 9,2 5 1,2 24 |028 |0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 550 | 286 | 17,2 | 956 | 651, | 0,19 | 0,12 | 4498 |0,17 | 1,71 | 8865 | 35506 | 240,8 | 79,99 | 220, | 3,61 | 72,6 | 18,99 | 122,7 | 70,00
8 3 1: 06 9
Obeg,
an- Canat U3 OTBapHOW 100 3,1 14,7 6,2 169, | 0,01 0,05 14,98 | 0,09 3,15 82,67 193,02 | 95,09 17,67 68,5 | 1,03 546 | 1,63 15,6 o
100c CBEK/bI C CBIPOM 6 75
54-19¢ bopuw, ¢ emn:o:_u_a 200 3.1 5.1 12,3 107, | 0,06 0,05 110,3 | O 4,28 107,7 317,44 | 86,9 24,54 uwhw 1,21 177+ 210 26,4
5 9 8 5 5
54-4r Kawa rpeyHesan 180 9,9 7,6 43,1 280, | 0,26 0,14 23,03 | 0,11 0 179,3 263,23 | 55,94 144,19 217, | 4,86 26,7 | 4,23 19,27
pacceinyaTan 4 4 19 3
309 BUTO4KKM C coycom 100 17,4 4 13,2 158, | 0,06 0,05 18,91 | 0,02 0,7 210,8 199,56 | 24,03 56,07 120, | 1,16 :;ﬁww 15,22 | 94,56
TOMaTHLIM 6 3 29
54-46T1H Yait c AbAOKOM K 200 0,2 0,1 i 31,7 | 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 | 0,96 0,24 | 0,03 0,96
caxapom
Mpom. Xneb nweHWYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140, | 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 | 3,6 8,7 i
6
T WToro 3a OBep, 840 | 383 |32 111, | 888, | 0,46 | 0,32 1679 | 0,22 | 865 | 883,0 | 10775 | 337,1 | 25564 | 527, | 9,88 | 59,4 | 26,82 | 1654 | 70,00
8 4 74 7 1 13 3 9
Wroro 3a aeHb 1390 | 66,9 49,2 207, 154 0,65 0,44 2129 | 0,39 10,36 1769, 1432,5 | 577,9 335,63 747, Hmwhm 132, | 45,81 | 288,1
4 0,2 5 6 6 2 19 12 9




MarHuua, 1 Hegenn B .- ||]|
| 3asTpak -
54-16k | Kawa "Apy6a" 250 |62 |74 |30 211, | 012 | 017 | 33,95 | 0,08 | 0,66 | 419,6 | 19589 | 171,6 | 33,85 | 154, | 065 |623 [512 |[389 [
2 9 i 62 6
53-193 C Maciom C/MBOYHbIM 10 0,1 7,3 01 66,1 | O 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 Pom.. 0 0,1 0,28
54-23r1 | KodeiHbii HanuTokc | 200 | 3,9 2,9 112 |8 |005 |013 [1329 [0 052 | 3855 | 183,98 | 1483 | 3067 | 106, | 1,06 |9 1,76 | 20 e
MOJAOKOM 2 79
Mpom. | Xneb nuweHnuHbii 60 4,6 0,5 29,5 | 140, | 0,07 | 002 |0 0 0 299,4 | 55,8 12 8,4 35 | GEe | 492 | 36 [ sEmmE.
6
Tpom. | ®pykt ceexuit 100 |04 04 |98 |a44 003 |o002 |5 0 10 26 278 16 9 1m |22 2 0,3 8
Wroro 3a 3asTpak 620 | 152 | 185 | 80,6 | 548 | 0,27 | 035 | 97,24 |0,21 | 11,18 | 7851 | 71667 | 350,3 | 81,92 | 314, | 459 | 752 | 10,88 | 75,88 | 70,00
3 4 3 41 8
O6en
54-343 | Canar kaptodensHbiic | 100 | 2,8 7,2 10,4 | 117, | 0,09 | 0,09 |5366 | 0,18 | 12,17 | 1956 | 339,94 | 20,34 | 24,79 |668 | 092 | 171 i R B BV i
MOPKOBbIO W 3E/1EHbIM 2 8 6 4 7 |
ropowxomM
54-10c | Cyn KpecTbAHCKMi c 250 | 6,4 72 | 135 | 144, | 005 | 005 | 1291 |0 803 | 120,7 | 250,24 | 458 | 1829 | 655 | 0,69 | 190 | 355 | 2085 |
Kpyno# (Kkpyna 5 1 1 4 8
nJDj:DDDn-._
54-22m | Pary u3 Kypuupl 250 | 262 |88 21,9 | 271, [ 017 |o014 [3245]0 14,06 | 351,7 | 923,21 | 40,23 | 116,69 | 240, | 2,67 | 53,7 | 21,3 | 1954
7 9 3 64 ;| 5
54-1XH KomnoT 13 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,0 2,11 431 | 0,08 0 0 0
cyxodpyKToB 8
Mpom. BaToH NpocToit 60 4,8 0,6 205 | 142, | 01 0,04 0 0 0 265,8 | 81,6 13,8 20,4 53,4 | 1,2 1,92 | 3,6 8,7 B
4
Mpom. | Xneb pwaHo- 85 |23 04 | 139 |685 006 |003 |O 0 0 1421 | 82,25 | 10,15 | 16,45 |525 | 1,37 | 1,54 | 1,93 | 8,4
nLeHUYHbIA
Wroro 3a Obeq 895 | 43 24,2 | 109 | 825, | 0,47 0,35 1005, | 0,18 | 34,28 | 1076, | 1677,4 | 238,4 | 198,73 | 483, | 693 | 93,4 | 33,21 Immfmui,lojbo
3 38 05 1 23 2 2




WToro 3a AeHb 1515 | 58,2 [ 42,7 [189, [137 | 074 |07 1102, | 0,39 | 45,46 | 1861, | 2394,0 | 588,7 | 280,65 | 797, | 11,52 | 168, | 44,09 | 341,4
6 3,6 62 19 8 3 64 7
NoHeaencHWK, 2 Hepenn ) o ) I
3asTpak
| 54-13 Colp TBepAbIX coproB 8 | 15 3,5 44 |o 53,7 (0,00 |005 |39 014 |011 | 1215 | 132 132 5,25 75 015 o 218 [0
Hapeske
183 Kawa suaran monounas | 250 | 10,8 | 144 | 404 |334 | 021 |03 5745 | 0,16 | 091 | 436,8 | 373,16 | 211,9 | 108,55 | 270, | 3,14 | 674 |57 46,85
M3 rpeUYHeBoi Kpynbl 7 7 73
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 268 | 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 | 0,73 0 0 0
Mpom. | Xne6 nuweHuuHblii 45 |34 o4 |221 |105 |005 |001 |oO 0 0 2245 | 41,85 |9 6,3 e |0 |40 2y s
5 5 5
| NMpom. | Xne6 pxaHoit 25 L7 0,3 8,4 42,7 [ 0,05 [o002 |o 0 0 1525 | 61,25 | 875 |1.,75 |[395 [098 [0 773 | o
Mpom. Mapmenag, ¢pyKToBO- 15 0,2 1,4 9,6 51,8 | 0 0 0 0 0 10,5 17,25 1,95 5,85 6,3 0,39 0 0 0
AroAHbIA dopmoBoit
Wroro 3a 3aBTpak 550 | 19,8 | 209 [869 |614 |032 [039 |9675 |03 1,06 | 946,6 | 527,47 | 429,7 | 141,53 | 427, | 589 | 68,8 | 18,31 | 53,38
5 5 96 4
O6ep,
54-243 | Wkpa Kabaukosan 100 | 1,5 4,7 7,4 78 | 004 | 0,04 16,76 | 0 12,36 | 103,0 | 340,7 [3035 |1722 | 295 (076 | 143|037 | 10,23
5 5 4
54-9¢ Cyn baconesblit 200 | 6,8 4,6 14,4 | 125, | 01 0,05 120,7 | 0 3,73 | 96,49 | 363,07 | 37,86 | 26,72 | 96,1 | 1,27 | 16,6 | 3,65 | 27,02
9 9 3 8
54-26r | Puc c oBowammn 180 | 3,8 6,8 31,2 | 201, | 0,05 [o004 [3224 |0 1,59 | 2883 | 111,85 | 20,82 | 3139 |809 | 069 | 258 |557 | 37,56
4 2 1 6 7
279 TedTenu kypuHsie 100 | 157 |101 [123 [202 o006 |o005 [342 [0 1,66 | 357,5 | 210,82 | 20,96 | 55,81 126, | 1,15 | 49,3 | 14,3 | 97,27
4 9 12 6

70,00



| 54-3rH

[ Yai c avmonom u

200

0,2 01 |66 |279]0 001 |038 [0 1,16 | 1,26 | 30,23 | 67 4,56 852 | 0,77 | 001|002 |07
Caxapom
Mpom. | Xneb nwennurein | 60 | 4,6 05 |295 | 140, |007 [o002 |oO 0 0 299,4 | 55,8 12 8,4 39 | 066 | 192 |36 8,7
6
Mpom. | Xneb praHoit 25 |17 03 |84 |427 005 |002 |oO 0 0 1525 | 61,25 | 875 | 11,75 |395 098 |0 795 A o
= Wtoro 3a O6en 865 | 343 | 271 | 109, | 818, | 0,37 | 023 |4637 |0 20,5 | 1298, | 1173,7 | 197,7 | 155,85 | 419, | 6,28 | 108, | 3524 | 181,4 | 70,00
8 9 ;: 6 2 4 78 18 8
WToro 3a AeHb 1415 | 54,1 | 48 | 196, | 143 | 0,69 | 062 | 5605 | 0,3 21,56 | 2245, | 1701,1 | 627,4 | 297,38 | 847, | 12,17 | 177, | 53,55 | 234,8 s
7 3,4 2 - 9 9 74 02 6
BTopHMK, 2 Hegens
3aBTpak -
"54-13 | Colp TBepapixcoptoss | 15 35 44 |0 537 | 0,01 | 005 |39 014 |01 | 1215 |13,2 132 5,25 75 |05 |0 2,18 |0 -
Hapeske
181 Kawa monounas suakas | 250 | 7,3 1.3 | 975 | 200, |0 017 | 5025 | 0,16 | 0,65 | 233,7 | 196,63 | 1724 | 2141 [130, [05 [362 [231 | 331
MaHHa#A, c caxapom M 9 4 9 2 5
mMmacnom
Mpom Kucens GpyKToBbIi 200 |02 0 129 |529 001 |o001 |245 |0 1,44 | 397 |51,92 | 6549 | 543 10,2 | 0,12 | 0,48 [ 002 | 3,12
(BuwHA)** 8
TNpom PPYKT CBEKMIA 100 |04 04 |98 |444 003 |002 |5 0 10 26 278 16 9 11 |22 2 0,3 8 -
(ABnowo)*
Mpom. | Xneb nweHnuHbIi 45 |34 04 |221 |105 | 005 |001 |O 0 0 2245 | 41,85 |9 6,3 29,2 | 0,5 144 |27 | 653
5 5 5
Mpom Xne6 paHoit 25 17 03 |84 |427 005 [002 |O 0 0 1525 | 61,25 | 875 | 11,75 | 395098 |0 773 |0
lll- Wtoro 3a 3aBTpak 635 | 16,5 | 166 |905 |577, | 025 |028 [967 |03 122 | 762,2 | 642,85 | 403,7 | 59,14 | 295, | 4,45 | 40,1 | 15,24 | 50,75 | 70,00
1 6 3 23 7




[iN-6oc | Canar us keaweHoii 100 | 1,6 51 [83 [854]002 |002 [o 0 25,5 | 759,9 | 262,65 | 42,4 | 1447 |312 059 [03 [o054 | 882
KanycTbl 5 2
54-7¢ | Cyn kapTodensHblii c 250 | 6,5 3,5 231 | 149, |01 | 007 1218 | 0 861 | 1162 | 513,02 | 26,4 26,05 68,2 | 1,08 | 209 | 0,29 | 40,9
MarapoHHbLIMMK 5 9 6 5
M3OennmaMmM
54-17m | 3anekaHka 200 | 23 11,1 |321 | 319, | 039 | 208 | 5681, | 0,22 | 30,38 | 407,4 | 10738 | 40,12 | 5535 | 405, | 83 56,2 | 41,35 | 318,7
KaprodensHasa c 9 63 1 8 71 8 3
342 KoMRnoT U3 CBEMMX 200 |02 0,1 25,4 | 103, | 0,01 0,01 1,2 0 1,7 8,1 93,16 | 59,27 | 3,16 385 (08 |08 |011 |32
naoaos (Abnoxu) 4
Mpom. Xneb nweHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140, | 0,07 0,02 0 0 0 299,4 | 55,8 12 8,4 39 0,66 19,2 | 3,6 8,7
HOOMPOBAHHbLIN 6
Mpom. Xneb pmaHoii 30 2 0,4 10 51,2 | 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 | 127 | o 927 |0
Wroro 3a Oben 840 |379 |207 |128 |8s50 |o0,65 2,22 5804, | 0,22 | 66,19 | 1774, | 2072,0 | 190,6 | 121,53 | 595, | 12,63 | 97,5 | 55,16 | 380,4
4 72 12 1 9 38 3
i Wroro 3a geHb 1475 | 54,4 | 373 | 218, | 142 | 0,9 2,5 5901, | 0,52 | 78,39 | 2536, | 2714,8 | 594,4 | 180,67 | 890, | 17,08 | 137, | 70,4 | 4311
| 9 7,1 42 38 6 2 61 7 5
Cpega, 2 Hefiena
3asTpak
54-41 MyaMHT 13 TBOpOra ¢ 175 | 26,7 | 126 | 17,9 | 292, | 0,07 0,33 75,46 | 0,48 | 1,86 | 197,2 | 243,55 | 1959 | 32,27 274, | 1,82 | 29,6 | 37,89 | 52,1
ABnoKkamu 1 1 4 11 5
| 54-23rH | KodeilHblil HANUTOK C 200 | 3,9 2,9 11,2 | 86 0,05 0,13 13,29 | 0 0,52 | 38,555 | 183,98 | 1483 | 30,67 106, | 1,06 | 9 1,76 | 20
MOMOKOM 2 9
Mpom. Xneb6 paHoi 30 2 0,4 10 51,2 | 0,05 0,02 0 o |o 183 73,5 10,5 14,1 a74 147 |0 927 |0
Mpom. Xneb nieHuuHBbIi 45 3,4 0,4 22,1 | 105, | 0,05 0,01 0 0 0 224,5 | 41,85 | 9 6,3 29,2 | 0,5 1,44 | 2,7 6,53
5 5 5
fMpom. | ®pyKT cBemmit 100 |09 02 |81 [378|004 |003 |8 0 60 13 197 34 13 23 |03 |2 0,5 17
(AnenbcuH)*

70,00




Mrtoro 3a 3asTpak 550 36,9 16,5 69,3 572, | 0,26 0,52 96,75 | 0,48 62,38 656,3 739,88 | 397,7 96,34 480, 7 4,85 42,0 | 52,12 | 95,63 il 70,00
6 1 6 55 7 9
O6epn o a
54-1c LM M3 cBEMEN KanycThl 250 58 7 7 115, | 0,03 0,04 131,1 | O 13,46 | 123,1 | 230 57,4 pmhﬁ,. 38,7 | 0,6 19,0 | 0,42 18,45 o
cO cmeTaHol 3 8 5 2 6
ON-8r | MakapoHb! oTsapHbiec | 180 | 5,4 6,7 | 31,9 | 209, | 0,08 |004 |3381]|012 | 249 | 782 | 169,26 |26,23 |20,75 |672 |11 125 [ p2e [5a52
0BOLWAMM 6 1 i 4
294 Kotnetsl pybneHHbie 13 100 18 10,8 S 205, | 0,05 0,06 22,57 | 0,06 0,55 401,5 204,57 | 31,81 58,6 127 | 443 46,1 | 15,9 100,4
NTULbI CO CMETaHHbIM 8 3 8 6 5
coycom
54-3xH KomnoT u3 yepHocuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 |0 0,02 155 0 0,3 1,95 179,45 | 79,94 22,19 18,0 | 0,67 0,14 | 0,07 1
5
Mpom. BaTOH NpPOCTOit 65 5,2 0,7 31,9 | 154, | 0,1 0,04 0 0 0 287,9 | 88,4 14,95 | 22,1 57,8 | 1,3 2,08 | 39 9,43
3 5 5
17 Canar 13 coneHblx 100 0,9 51 2,6 59,9 | 0,02 0,02 4,08 0 5,58 907,9 141,4 23,43 13,53 28,4 | 0,61 0,45 | 0,08 4,65
OTYPUOB C SIYKOM 2
WMtoro 3a Obep 895 35,8 30,5 101, 826, | 0,28 0,22 497,4 | 0,18 22,38 1800, 1013,0 | 233,7 153,58 338, | 541 80,4 | 20,66 | 168,5 70,00
9 2 4 7d 8 6 03 3
58_,0|wm [EeHb 1445 | 72,7 47 171 139 0,54 0,74 594,1 | 0,66 84,76 | 2457, 1752, | 6315 249,92 818, | 10,26 | 122, | 72,78 | 264,1 i
2 8,8 9 01 6 2 58 52 3
Yereepr, 2 Heaensa ) -
3asTpak o o
| 54-203 | ropowek senembiit 100 |29 02 [59 [369[008 [o004 |30 0 4 2736 | 8217 | 176 | 1827 [539 [o61 |oO 114 [o
a
 54.3r MakapoHbl oTBapHbIe C© 250 13,2 11,4 47,8 346, | 0,1 0,09 56,1 0,32 0,07 401,4 95,79 260,4 18,12 167, | 1,28 34,4 | 3,25 1727
Chipom 2 8 7 21 5




54-22rH | Kakao c MOIOKOM 200 |35 |34 |223 |133 |00z o1z |1079 |0 0,15 | 37,96 | 16529 | 161,2 | 26,03 | 952 | 0,84 [ 266 |1 231
CryLEHHbIM 4 7
Mpom. | Xne6 piaHoi 25 17 03 |84 |427]005 |002 |o 0 0 1525 | 61,25 | 875 |11,75 |395|098 |0 |773 |oO =)
Mpom. | Xne6 nuweHndHbIiA 35 2.7 0,3 172 |82 [o004 |001 |0 0 0 174,6 | 3255 |7 4,9 727 | 339 | L12. |21 e [
5 5
T Wtoro 3a 3aBTpak 610 | 24 156 | 101, | 641, (029 |028 | 9689 |032 |422 | 1040, | 437,05 | 4550 | 79,07 |378 |41 |382 1522|4545 | 70,00
_ 6 2 19 9 6 3
|
1 1 —
Obep,
54-133 | CanaT u3 ceekb 100 | 1,3 45 [76 [761]001 [003 [114 [oO 3,8 131,2 | 227,11 | 32,01 | 1825 |358 | 1,17 | 199 [ 059 | 19 e
OTBapHOWM 8 4 8
102 Cyn KapTobenbHbIA c 250 | 52 5 175 | 135 [012 [007 [1509 [0 465 | 7457 | 453,78 | 98,49 | 33,76 | 121, | 1,63 |105 [456 |[3378 |
boboBbiMKu 3 7 5 85
54-9r Pary W3 osowei 180 | 3,4 9 164 | 160 | 0,09 | 009 | 371,2 | 0,02 | 1459 | 202,9 | 514,56 | 7595 | 34,49 | 842 | 122 |328 [068 | 4876 |
2 4 9 6
268 WHMLenb 3 rosaguiel | 100 | 13,7 | 13,1 | 11,6 | 219, | 0,05 | 0,09 | 4,8 0 0,01 | 429,1 | 208,03 | 28,42 | 1764 | 128, |[1,93 [482 |[208 |4578 |
CO CMETaHHbIM coycom 3 8 79 2
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 |02 0 13,8 | 563 | 0 001 |023 |0 114 | 101 |2834 | 5101 | 264 253 | 033 | 001 a0z o7t
Mpom. | Xne6 pwaHoi 25 1.7 0,3 84 |427 005 |002 |oO 0 0 1525 | 61,25 | 875 |11,75 |395 098 |0 |773 |oO s
Mpom. | Xne6 nweHndHbIN 60 4,6 05 |295 |140, [007 |o002 o 0 0 299,4 | 55,8 12 8,4 39 |066 | 19236 I
6
Wroro 3a Obes 915 |30 [324 |104, |830 [039 |033 [5282 002 |[2419 [1962, | 15406 | 3067 | 12693 | 453, | 802 | 208, | 19,26 | 156,7 | 7000
8 3 9 08 7 3 85 84 9
WMToro 3a AeHb 1525 | 54,1 | 48 206, | 147 | 0,68 | 061 | 6251 | 0,38 | 28,41 | 3002, | 1977,7 | 761,8 | 206 832, | 12,12 | 247, | 34,48 | 2021 -
4 1,5 8 27 2 2 45 07 7
MAaTHMUaE, 2 Heaens -
I 3asTpak




uye

305 Kawa AHTapHas 13 250 |12,4 | 20,6 |5S61 |459, | 025 |o028 |81 |0,23 |229 |878 |42751 2422 |7138 | 287, |233 |214 |507 |6022
nwekHa c Abnokom 4 6 71 6
54-2rn | Yaii c caxapom 200 |02 0 64 |268 |0 001 |03 0 0,04 | o068 |2076 | 6608 | 3,83 718 (073 |0 0 0
Mpom. | ®pykT csemmid (banan)* | 100 | 1,5 0,5 21 945 | 0,04 |o005 |20 0 10 31 348 8 42 28 | 06 005 |1 |22 .
Mpom. | Xne6 nweHnuHbii 25 1,9 0,2 123 |586 | 003 |o001 |0 0 0 T |25 |5 3,5 162 | 028 |08 |15 3,63
5 5
Mpom. | Xneb pwaHoit 20 1,3 0,2 67 |342]004 |002 |O 0 0 122 49 7 9,4 316 | 0,78 |0 618 |0
Wroro 3a 3aeTpak 595 | 17,3 | 21,5 | 102, | 673, | 0,36 | 0,37 | 1064 | 0,23 | 12,33 | 366,2 | 868,52 | 328,3 | 130,11 | 370, | 472 | 22,3 | 13,75 | 66,05 | 70,00
5 5 3 4 74 1
06ep,
54-Ac PacconbHMK AoMalHMii | 250 | 5,7 7 145 | 145 [ o008 [007 |1302 |0 10,53 | 247,5 | 464,34 | 43,69 | 2525 |63,1]095 |212 033 | 34,85
1 8 1 i 8
54-15m | Mnos u3 Gyarypa c 200 [ 19,7 |87 38,8 | 312, | 0,13 |009 |[1829 |0 1,09 | 329,7 | 388,17 | 33,04 | 13809 | 260, | 2,21 | 44,2 | 12,19 | 81,55
Kypuruen 3 2 9 39 9
54-1xH | Komnort u3 cmeck 200 |05 0 198 |81 |o 0 15 0 0,02 | 005 0,17 108,0 | 2,11 431 (008 |0 0 0
cyxobpykTos 8
46 Canat u3 KeaLLeHoit 100 | 16 134 |33 140, | 0,02 |002 |o 0 255 | 759,9 | 2625 | 423 |1447 |313]057 |03 |054 | 882
Hanycrbl 3 8
Mpom. | Xne6 nwernumblii 60 4,6 0,5 295 | 140, | 007 |002 |oO 0 0 299,4 | 55,8 12 8,4 39 |o066 |192]36 8,7
m .
Wrtoro 3a Obes, 3810 |321 | 297 | 105 |®B19 [ D3 0,2 3282 | 0 37,14 | 1636, | 1170,9 | 239,1 | 18832 | 398, | 447 | 67,7 | 16,66 | 133,9 | 70,00
9 3 65 8 1 19 9 2
Wroro 3a aens 1405 | 49,4 | 51,2 | 208, | 149 | 0,66 | 0,57 | 434,6 | 0,23 | 49,47 | 2002, | 2039,5 | 567,4 | 318,43 | 768, | 9,19 | 90,1 | 30,41 | 199,9
4 2,8 88 5 93 7
| =
— .|. \gmn Benku | Mup Yrne 3He B1 B2 T D C Na K Ca _ Mg P Fe | Se F
ca bl BOAObBI prer




CHanA =

LEeH

HOCT

b

r r r r KKa mr mr MHKP MKF Mr mr mr mMr mr Mr mr MK MK MK
n pert.s
KB

Cpeawve nokasatenusa | 589 | 21,83 | 18,72 | 88,6 | 609, | 0,288 | 0,327 | 109,8 | 0,31 | 25,20 | 822,2 | 572,05 | 390,9 | 91,654 | 360, | 4,333 | 54,0 | 19,24 | 69,47
3aBTpak 8 93 77 2 97 8 2 624 32 2 6
Cpepgnue nokasatenn 3a | 867, | 39,12 | 28,54 | 106, 839, | 0,42 0,48 405 0,18 34,01 | 1411, | 540 257,2 178,4 481, | 7,46 118, | 33,56 | 3224
O6en, 5 55 08 42 4 82 93 3
Cpesmve nokasatenu3sa | 1456 | 60,95 | 47,26 | 195, | 144 | 0,708 | 0,807 | 514,8 | 0,49 | 59,21 | 2233, | 1112,0 | 648,1 | 270,05 | 842, | 11,79 | 172, | 52,80 | 391,9
nepuoa 5 23 9,01 g 2 717 58 6 4 444 | 3 962 | 2 06




