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Haumenosanue 6mona Berxon | IMmmessie Bewectsa(r) | DHeprepuye Ne peuentypsi
6mona |benku |XKupsl | YrneBojst cKas Bl C A D B2 Ca 4 Mg K I Se F Fe
LEHHOCTh
(kKan)
JIEHD 1

Orypupl MorubHbli
COJICHbIE(IOPLIMOHHO) 100 0,8 0,2 32 18] 0,02 5 5 0] 0,03 23 24 14| 1417 3 03[ 0,17 0,6{2017rox
Bopu ¢ karycToii 1 MoruibHslit
KapTogenem co CMeTaHoil 250/10 6,4 10,03 1155 171,04 0,078| 21,04| 15,58 0] 0,055| 57.75| 89.94| 30,28| 327.6f 213| 0,49| 0,27| 1,385{2017ronNe82

Kyuma 2016
BuTouKM ¢ COycOM TOMaTHBIM 100 9,25 925 13,38 173,75] 0,111] 3,099( 11,25| 0,082| 0,12| 29,07| 159,4] 26,17| 263,6] 15,54 3,08| 0,487| 2,449|ronNe309
MakapoHHbIe W3/IeHus MorunbsHbIi
OTBAPHAIE C MACIIOM 180 6,46 7,54 43,78 269,14| 0,072 0 0| 0,108] 0,036] 14.4| 40,8 9,6] 64,56] 252{ 0,072 0,14] 0,96|2017roaNe309

MorunbHbli
KomnoT u3 cBexux miojios 200f 0,16 0 29 116,6] 0,004| 1,555 0 0] 0,01] 2,489 1,711 14 925 0,8 0,11 0,032] 0,28|2017ronNe342
Xneb nieHuyHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5{ 0,08 0 0 0 0| 11,5 435| 16.5| 38,59 1,66 2,5 0,072 1 [MorunbHblii
X71e6 prKaHO-ILIEeHUYHbII 30 1,98 0,36 11,892 59,41 0,051 0 0 0 0 8,7 45| 14,1 7321 096| 1,65| 0,072| 1,17|MorunbHblit
[Mrtoro sa niepanili aens | 920] 29 27.88] 136,95 925.43] 0,416] 30,69] 31,83] 0,19] 0,251] 146,9] 404.4] 112.1] 1002] 68 46] 8,192] 1242] 7.844]

JIEHD 2

MorunbHsiit
Canar u3 cBeKIIbl OTBAPHOM 100 1,425| 6,755 8,36 99,841 0,018] 19,8 1,14 0| 0,03] 35,15| 40,98 209 227 20{ 0,58| 0,018] 1,33[{2017rom Ne212
Cyn kaprodyesibHbIii ¢ MorunbHblit
6060BBIMH 250] 9,83 8,88 16,8 163,75 1.41| 11,17| 750{ 0,083 0,07| 56.5| 86.25 301 478 20 2,51 0,36 4,55[2017ronNel02
Pri6a Tymenas B Tomate ¢ MorusibHbIH
OBOLIAMH 100] 10,6 5.1 5,6 1121 0,119 3,73| 11,74| 1.47] 0,086| 27,29| 96,05| 26,36| 427,1| 144,3| 12,31{ 0,631| 0,771{2017rox Ne382

MorusbHbli
[Tiope kapTodebHoe 180] 3,78 8,1 26,28 196,2] 0,18] 6,72 48| 0,11] 0,13 48| 100,8 36| 750 33,6/ 0,94 0,73 1,2{2017rox Ne312




MoruibHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0f 0,01 12 8 6] 208 0 0 0 0,8]2017rox Ne376
X11e0 prkaHO- MIUeHUYHBINA 30 1,98 0,36 11,892 59,4] 0,051 0 0 0 0 8.7 450 14,1 732 096] 1,65| 0,072] 1,17|MoruibHblii
X11e6 nueHnyHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5] 0,08 0 0 0 0| 11,5 43,5 16,5 38,59| 1,66 2,51 0,072 1 {MorunbHbIi
Hrroro 3a BTOpoid Acks 910 31,76]  29,7]  108,09] 806,69] 1,858] 41,42] 766,5] 1,663] 0,326] 188,5] 420,6] 172] 2015] 220,5] 20.48] 2,033] 10.82]
JIEHD 3
MorubHbli
CaJiat u3 KBAULICHOM KaITyCTh 100 i 3 8 84| 0,02 24,1 0l 0,06] 0,03 51 30 16 269 0,26 0,57] 0,886 12{2017ron Ne47
MorupHbIi
PaccosnbHuk JIeHnHrpaackuii 250] 6,118] 6,319 17,443 151,883] 0,123] 17,16 1.5 0] 0,065] 29.74| 96,24| 30,85| 418.8| 20,75| 0,942| 0,035| 1,26|2017rox Ne96
MoruibHbli
1108 13 nTHLEI 200 14,9 19 24,1 327] 0,14 4,6 13,58] 0,16 0] 22,36] 245,5| 50,12 383 40| 27,5| 0,169| 1,498|2017rox Ne291
Komnor u3 cmecu MorunbHbli
Cyxo(pyKTOB 200 0,6 0 314 124 0,02 0.8 0 0 0 321 292 21| 0,17 0 0 0 0,7{2017ronNe349
X11ed nieHnYHbIi 50 395 0,5 24,15 117,5] 0,08 0 0 0 0| 11,5| 43,5 16,5 38,59| 1,66 2,51 0,072 1 |MorunbHbIi
X1ned pKaHo- MeHUYHbIH 30 1,98 0,36 11,892 59,41 0,051 0 0 0 0 8.7 45| 14,1 73,2| 0,96| 1,65| 0,072| 1,17|MoruibHblii
Hrtoro 3a tpetwii fenb 830[ 28,848] 31,179] 116,985]  863,783] 0,434] 46,74] 21,08] 0.226] 0,095 155 3] 489.4] 148.6] 1183] 63,63] 33,16] 1,234] 6,828]
JIEHD 4
MoruibHblI#i
Hkpa kabaukoas 100 1.9 8,9 A 119 0,02 i 0 0| 0,03 41 37 15 340] 14,33] 0,35] 0,101 0,7|2017ron
Cyn kaprodenbHbiii ¢ MorunbHbIi
MaKapOHHBIMH H3/IeJIMAMM 250 7,66 8,58 17,14 176,14] 0,16] 8,56 122 0,18] 0,058] 25,04{ 137,5] 33,94 513 21| 0,29] 0,041] 1,799{2017roaNel12
MoruibHbIH
Tedrrem kypuHbie 100 9,556| 10,854| 10,742 179.34| 0,107| 2.88| 38.64| 0,02 0.06| 24.65| 99.94| 15.8| 171.4| 12.8] 14,36 0,08] 1.016{2017ronNe279
MoruibHblii
Kanycra tyenas 180 4,67| 6425 25,526 135,24] 0,134| 30,88 33,6] 0,21} 0,07 145| 109.3] 55,34| 607.2 30[ 0,84 0,035{ 2,196]|2017ronNe221
MorunpHbIi
Yaii ¢ mumonom 207 0,2 0 152 60 0| 22 0 0| 0,01 16 8 6| 302 0| 0,02 07 0,8{2017ronNe377
X11e6 prKaHO-TILIEHNYHBII 30 1,98 0,36 11,892 59,4| 0,051 0 0 0 0 8,7 45| 14,1 732 0096| 1,65| 0,072 1,17|MorunbHeii
X116 nieHH b 50 3,95 05| 2415 117.5] 0,08 0 0 0 o] 11s] 435] 16.5] 38.59] 1.66] 2.5] 0,072 1| Morunbhiit
ITOr0 32 HeTBEPTHIT JCHH 917| 298] 3562] 112,36 846,62] 0,552] 51,52] 204,3] 0,413] 0,228] 271,8] 480,2] 156,7] 1774 80,75] 20,01] 1.101] 8,681]
JIEHD 5
MorunbHbli
BuHerpet oBouiHoi 100 1273| 10,165 7425 12724 005 95 0 0| 0016 22.8| 41,93| 19.25| 213.3| 13.17| 0.23]| 0,02| 0.796]2017ron Ne67




Cyn kaprodenbHslii ¢ Kyuma 2016roxn
KpYTI0(PUCOBHIiT) 250] 2.5 3 18.3 113] 0,158 2| 10| 0,083] 0,068] 1425 43| 155| 169,5] 18.35] 1.49] 0,023| 0,5|\el33
MoruibHbIH
THuuens ¢ coycom 100 9,25 9.25 13,38 173,75] 0,111] 3.099| 11,25] 0,091| 0,144| 29.07| 159.4| 26,17| 251,9] 21,3| 3,625| 0,051 2,449]|2017rox Ne268
MorunbHblii
Kaprodesns orBaproii 180 36 9,18 28,62 21781 10:18] 261 0| 0,079 0,14] 21.6] 97.2| 39,6 751 7.75| 0,465| 0,067| 1,44[2017ron Ne310
MoruibHbIH
KoMIOT 13 CBEKMX I0/10B 200 0,16 0 29 116,6] 0,004] 1,555 0 0] 0,01] 2,489 1,711 1,4 925 0,8 0,1 0,003| 0,28|2017rox Ne377
X11ed pskaHO-MIIEeHUUHBIH 30 1,98 0,36 11,892 59.4| 0,051 0 0 0 0 8.7 45| 14,11 73,2 096] 1,65| 0,072] 1,17|MoruibHsiii
X71e6 niueHuyHbIH 50 3.95 0,5 24,15 117,5] 0,08 0 0 0 0| 11,5 43,5| 16,5 38,59 1,66 2.5} 0,072 1 [MorunpHblii
[Aroro sa nstwiii e 910] 22,713] 32,455 132,767] 925,29 0,634 42,25] 21,25] 0,253] 0,378] 110,4] 431,7] 132,5] 1608] 63,99] 10,06] 0.31] 7,635]
JIEHb 6
[Tomuopsl MorunbHbIH
COJICHBIE(TOPLIHOHHO) 100 1,2 0.2 5,6 30( 0,04 10 50 0| 0,03 23 24 14 290 2 0,4] 0,02 0,6/2017ron
bopui ¢ dacosnsio u MorunbHblit
kapTodesem co cMeTaHoi 260| 8,139| 7,496 16,981 169,988] 0,13] 14,04 15,58 0] 0,064| 61,99 135,7| 39,04 393| 22,04 2,62 0,032| 1,992{2017roa Ne84
MoruibHbIH
ynsin 50/50 100 14,55{ 16,79 2,89 221] 0,108] 0,92 0[ 0,068 0,1 21.8] 154.8| 2273| 290,3| 15,75] 0,28] 0,056] 2,07|2017roaNe260
MorunbHblH
Kama rpeunesas pacceinyaras 180 8,04 12,72 59,76 385,21 0,29 0| 432 0,11 0,14| 2022| 246.7| 163.2| 262.8| 26/4| 422| 0,019 5.,49|2017roaNe302
MorusbHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0| 0,01 12 8 6| 208 0 0 0 0,8/2017ronNe376
X11eb nueHnYHbIN 40 3495 0.5 24,15 117,5] 0,08 0 0 0 0] 11,5| 435| 16,5] 38,591 166 2,5 0,072 1 {MorunpHbli
X11e0 prKaHO-MIICHUIHBIIA 30 1,98 0,36 11,892 59.,4] 0,051 0 0 0 0 8.7 45 14,1| 73.2] 0096] 1,65 0,072 1,17|MorunbHbli
[Mtoro sa wecroii nchs 910] 38,05] 38,07 136,28]  1041,088] 0,699] 24,96] 108,8] 0,178 0,344] 159.2] 657.7] 275,1] 1348] 68,81] 11,67 0,342] 13,12
JIEHD 7
MorunbHbIi
Canar U3 CBeKJIbl OTBAPHOM 100] 1,425| 6,755 8,36 99,84| 0,018 A 0 0] 0,03] 35,15| 40.98] 20,9| 226.6 20| 0,58] 0,018] 1,33[2017ron Ne52
Cyn kapTodesbHbIi ¢ MorunpHsli
0000BBIMU 250 5,08 5,35 23,85 163,75 141{ 9,33 750| 0,083 0,07| 56.5| 86,25 30 478 20 2.5 0,036] 2,25|2017roaNel02
MorunbHbIH
108 U3 nTHLB! 200 14,9 19 24,1 327] 0,14 4,6 13,58| 0,066 0,08| 22.36| 245,5| 50,12 383 40| 27.5| 0,169 1,498{2017roaNe291
Kowmmnot u3 cmecu MoruibHbli
CyX0(pyKTOB 200 0,6 0 314 124 0,02 0,8 0 0 0 32| 292 21| 10,17 0 0 0 0,7]2017ronNe349
Xi1eb nueHuYHbIi 50 3,95 0.5 24,15 117,5| 0,08 0 0 0 0| 11,5 43,5| 16,5| 38,59| 1,66 2,51 0,072 1|{MorunbHblid
X11eb prKaHO- MIICHUYHbIIL 30 1,98 0,36 11,892 59.,4| 0,051 0 0 0 0 8.7 45| 141 732 096] 1,65| 0,072 1,17|MorunbHpiid
[Mrroro sa cenmmoii nens 830] 27,935] 31,965 123,752 891,49] 1,719] 22,43] 763,6] 0,149] 0,18 166,2] 490.4] 152,6] 1199] 82.62] 34,73] 0,367] 7.948]




JIEHD 8

MoruibHbli

Caiar 13 KBaLIEHO KaIyCThl 100 1.3 5 8 84| 0,02] 24,1 0] 0,06/ 0,03 51 30 16 269 0,26 0,57| 0,886 1,2|12017rox Ned7
Cyn kapTodenbHblii ¢ MorusnbHbIit
MaKapOHHBIMH H3JIEJIUAMU 250| 5,773| 4,846 20,561 149,322 0.16] 17,88] 30,63| 0,083| 0,058| 33,68| 137,5| 33,94 3 21| 0,29] 0,041] 1,799{2017rox Nel12

MorunpHbli
Tedyrenu ¢ TomaTHbIM COyCOM 100 8,2 19,3 13,66 261,1] 0,042 7,74| 3,88] 0,091| 0,033| 13,71 33.3| 15.81| 210,7[ 20.6] 1,09 0,042| 0,638|2017roaNe279

MorunbHbIi
Kama suneBas paccpinuaras 180 6| 10,68 43,32 294| 0,112 0 0 0,16] 0,06 54,06 199| 29,58 124.8| 27.6| 1,75 0,02| 1,051|2012roaNe168

MorusnbHblii
Yaii ¢ mumonom 207 012 0 15,2 60 0 22 0 0] 0,01 16 8 6| 302 0f 0,02 0.7 0,812017ronNe3 76
Xn1e6 nieHuyHpIi 50 3,95 0.5. 2415 117,5] 0,08 0 0 0 0] 11,5{ 43,5] 16,5 38,59| 1,66 2,51 0,072 1 [MorunbsHblii
X116 prKaHO-NIIEHUUHBIH 30,00 1,98 0.36 11,892 59,41 0,051 0 0 0 0 8.7 45] 14,1 73,21 096| 1,65| 0,072| 1,17|MoruibHblii
[Mroro 3a Bochmoii nenn | 917]27.403] 40.686] 136,783]  1025,32] 0,465] 51,92] 34.51] 0.394] 0.191] 188.7] 496.3] 131.9] 1259] 72,08] 7.87] 1.133] 7.658]

JIEHD 9

MorunbHblii
HMkpa kabaukosas 100 1,9 8.9 7l 1191 0,02 7 0 0| 0,03 41 3 15 340| 14,33 0,35] 0,101 0,7[2017ron
Cyn kaprodenbplii ¢ Kyuma
KpynoH(IueHHast ) 250 2.2 2,83 20,58 116,5| 0,248] 10,88 6.,21] 0,083| 0,061| 38,9 256,3| 118.1] 169,5| 18,35 1.49| 0.023| 3,005|2016r0aNel133

MorunpHblii
JKapkoe no-pomaiunemy 200| 18,51| 22273 20,814 343,63| 0,59 8.9 0] 0,08 0,19] 40,1 216| 51,67 821 45 0.4] 0,099] 2.904|2017roa Ne259

MorunpHblii
KoMnoT u3 ceesux miojos 200 0,16 0 29 116,6( 0,004| 1,555 0 0| 0,01] 2,489| 1,711 14 925 0.8 0,1] 0,003| 0,28]2017roaNe342
X71e6 prKaHO-IIIeHUYHbII 30 1,98 0,36 11,892 59,4] 0,051 0 0 0 0 8.7 451 14,1 732 0,96] 1,65| 0,072 1 |MorusbHbIi
Xn1e6 nuIeHuYHbIH 50] 3.95 0,5 24,15 117,5] 0,08 0 0 0 0] 11,5] 43,5| 16,5 38,59 1,66 2,5] 0,072| 1,17|MorunbHbii
[MToro sa ceateiit AcHs | 830 287 34,863 114,136] 872,63] 0,993] 28,33] 6,21] 0.163] 0,291] 142,7] 599,5] 216,8] 1535 81.1] 6.49] 037] 11,22]

JIEHD 10
0

MorunbHbli
Bunerper opounoi 100] 1,273| 10,165 7425 127,241 0,05 9.5 0 0] 0,016] 22.8{ 41,93]| 19,25] 213,3| 13,17 0,23| 0,02] 0,796|2017roaNe67
I11m U3 cBexeit KamycTsl ¢ MorunbHblit
KapTodesiem co cMeTaHoit 250/10 2,759) 7692 12.397 131,42] 0,089] 40.18| 8,05 0] 0,042] 63,72| 69,62| 29,34 321,2| 19,8 047| 0,024 1,087|2017ronNe88
ITThna Tyuenas B cMeTaHHOM MorunbHslit
coyce 100 188 17,1 1,67 2211 0,14 0| 27,3] 0,12| 0,074 9,1 126 14| 4573 0 0 0| 0,96]2017ronNe292

MorunbHblii
[Tiope kaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,28 196,21 0,18] 6,72 48] 0,11 0,13 48| 100,8 36 750{ 33,6{ 0,94| 0,88 1,22017ronNe312

MorusnbHblii
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 1S 58 0 0 0 0| 0,01 12 8 6] 208 0 0 0 0,8]2017ronNe376
X1n1e6 niueHuyHbII 50 3,95 05 24,15 117,51 0,08 0 0 0 0| 11,5 43,5 16.5| 35,59| 1,66 2,5] 0,072] 1,17 {MoruibHbiii
X11ed prkaHo- MIeHNHHbII 30 1.98 0,36 11,892 59,4| 0,051 0 0 0 0 8.7 45] 14,11 7321 096] 1,65| 0,072 1 |MorunbHplit
WIToro 3a AecATIil J1cHb | 920] 27,242] 43.917] 98,814 910,76] 0,59 56,4 40.15]

0,23] 0,272 175.8]

434,9|135.19]  1462] 69,19]

5.79] 1.068] 7,013]




_W Wroro 3a o6en| 291,45| 346,33|1216.91 913443 8,36| 365,47 1897| 32.25| 2,556 1507  4527| 1605,1| 14385| 871,15| 158,45 92| 8351
L Cpennee 3nauenne 3a oGen| 29,14| 34,63 121,69 913,44 0.836| 36,54| 1897 32| 0256 150,7| 452,7] 160,51| 14385 87.11| 1585 092| 8351
Coornomenne 5XKY B % or DI 13%| 33% 54%
Buinoanenue Canllun 2020 31% 35% 31%) 3237%)| 63.05%| 68.77%| 2194%| 1.97%| 1649%| 12.44%| 37.74%| 52.66%| 101,04%| 75,16%| 47.36%| 21.12%| 57.47%
Boinonnenne MP, % ot cyTo4HOI
Hopmbl|  31% 35% 33% 33%|  50%|  48%|  20% 2%|  10%|  12%|  30%|  47% 13%|  63%|  43%| 19%| 52%
Cpennecyrounasi noTpedHOCTD B
MUIIEeBLIX BelleCTBAX 3a cmob pitab:s
odyuaroumxest 12-18 sier no Caullun
27-31,5 [27,6-32,2 |114,9-134,05/816-952 0,42-0,4421-24,5 [270-315[3-3,5  0,48-0,5¢360-420 |360-420 {90-105 |360-420 5,4-6,3
ITorpe6HocTh B MHIIEBBIX
BeecTBax /List obyyaromuxes 7-11
aet no Canllun 2.3/2.4.3590-20
90 92 383 2720 1.4 70| 900 10 1,6/ 1200] 1200{ 300| 1200 0,1 0,05 4 18
Kos>dpuunenr norepn 0.8 0.9 0,97 0.8 0.7 0.9 0,91 093] 0,95 0,8 0,9 24 12 12 0,3 0,9
I MP-+unorepu 78.8 71,8 3144 2092.7 14| 857 771.8] 10,9 2.3] 115790 1375 277,81 8360 0,1 0.1 331 133

Hopma

Pacnpenenenune D1
h Goea

32,37%]30-35%




